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Pengertian 
Tindakan untuk memonitoring dan mendukung kesehatan ibu hamil normal dan 

mendekati ibu dengan kehamilan normal. 

Tujuan 

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk: 

1. Memantau kemajuan kehamilan untuk kesehatan ibu dan tumbuh kembang janin. 

2. Meningkatkan kemajuan kehamilan untuk kesehatan fisik, mental dan social ibu 

serta bayi. 

3. Mengenali secara dini komplikasi yang mungkin terjadi selama kehamilan. 

4. Mempersiapkan persalinan cukup bulan, melahirkan dengan selamat ibu maupun 

bayi dengan trauma seminimal mungkin. 

5. Mempersiapkan diri agar masa nifas berjalan dengan normal dan pemberian ASI 

Eksklusif. 

6. Mempersiapkan peran ibu dan kelainan dalam menerima kelahiran bayi agar dapat 

tumbuh kembang secara normal. 

Kebijakan 

1. Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 56/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman 

Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) di Rumah Sakit 

Unhas. 

2. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar Nomor 

77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di 

Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar  

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar Nomor 

78/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Kebidanan di 

Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

1. Persiapan Alat 

a. Tempat tidur 

b. Stetoskop 

c. Dapton 

d. Tensimeter, timbangan dewasa, pengukur tinggi badan 

e. Pita meter, pita pengukur lengan atas, reflex Hammer 

 

2. Persiapan Pasien: 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal 

lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada klien. 

c. Atur posisi klien senyaman mungkin. 

d. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur: 

a. Cuci tangan sesuai standar 

b. Lakukan anamnesis 
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c. Mengukir tekanan darah, timbang berat badan, ukur tinggi badan serta lingkar 

lengan atas. 

d. Persilahkan pasien berbaring di tempat tidur 

e. Lakukan pemeriksaan inspeksi mulai dari kepala sampai kaki 

f. Lakukan pengukuran TFU mulai pinggir atas simpisis ke arah prosesus xipodeus 

dengan pita meter 

g. Lakukan pemeriksaan Leopold I-IV 

h. Auskultasi denyut jantung janin dengan dapton 

i. Berikan konseling diet dan jadwal kunjungan kembali. 

j. Pada kunjungan awal, bidan melakukan kolaborasi dengan dokter untuk 

pemeriksaan lanjutan dan pemeriksaan laboratorium 

k. USG Obstetri dilakukan minimal 6x selama kehamilan  

l. Pada usia kehamlan 24-26 minggu dilakukan pemeriksaan laboratorium (tes 

toleransi glukosa,HbSag,Anti Hbs,VDRL,TORC) 

m. Bila ditemukan komplikasi penyakit lain selama kehamilan, lanjutkan 

pemeriksaan laboratorium sesuai indikasi penyakit tersebut 

n. Bersihkan perut ibu dengan menggunakan tissue. 

o. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan. 

p. Lepaskan sarung tangan. 

q. Lakukan cuci tangan sesuai standar. 

r. Evaluasi respon pasien. 

s. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar 

Unit Terkait 

1. Instalasi Rawat Inap dan Kamar bersalin 

2. Instalasi Rawat Darurat (IRD) 

3. Instalasi Rawat Jalan 

Dokumen Terkait 
1. Rekam Medis 

2. Lembar partograf 

Petugas Terkait 

1. Dokter 

2. Bidan 

3. Perawat 

 


